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Solidnetworks começa com pé direito 
no Avila Business Centers

Designação: Solidnetworks Business 
Consulting, Lda.
Actividade: Serviços pro�ssionais especializados 
em tecnologias de informação

A SolidNetworks Business Consulting é uma PME 
que se dedica à prestação de serviços  pro�ssionais 
especializados em tecnologias de informação, 
trabalhando principalmente com tecnologia SAP. 

Localização: Av. Conde Valbom, nº 30 - 
8º Andar: 1050-068 Lisboa, Portugal
Solução Avila Business Centers: 
A empresa iniciou actividade com um escritório 
físico no Avila Business Centers, 550€ + IVA / mês.

Rui Pereira da Silva tinha muito a vontade e a 
disponibilidade necessárias para dar início ao seu 
próprio negócio. Contudo, desde logo surgiram 
obstáculos: «A di�culdade em criar uma empresa e 
comprar imediatamente mobiliário, equipamento 
electrónico, ter serviços de secretariado, ter linhas 
telefónicas, entre outros problemas». Assim, o 
empresário decidiu procurar espaços disponíveis 
em Lisboa e não teve dúvidas na hora de eleger o 
Avila Business Centers: “Gostei imediatamente do 
espaço e da simpatia com que fui atendido. Os 
esclarecimentos dados pela equipa do Avila 
responderam às minhas questões, a oferta dos 
serviços ia ao encontro do que procurava e decidi 
que era o local certo para iniciar a minha 
actividade”. Foi assim, que Rui Pereira da Silva deu 
o primeiro passo para pôr a funcionar a Solidnet-
works Business Consulting, Lda, uma empresa que 
presta serviços pro�ssionais especializados em 
tecnologias de informação.

Solução e vantagem

O director da Solidnetworks, que escolheu um 
espaço de 12 metros quadrados (550 Eur + IVA/ 
mês), aponta como grande vantagem o facto de, 
com o escritório no Avila Business Centers, tem um 
local de trabalho num «espaço nobre, no meio de 
Lisboa». Este espaço de escritórios acaba também 
por ser ideal para Rui Pereira da Silva, uma vez que 
já tem «uma infra-estrutura montada». Ou seja, o 
responsável não teve a necessidade de andar à 
procura de fornecedores, de equipamentos de 
Internet ou imobiliário. «O ideal foi fazer como eu 
�z: chegar ao escritório com o meu PC, ligar-me à 
Internet e estar a trabalhar, não havendo mais 
nenhum tipo de preocupação”, refere Rui Pereira 
da Silva. O facto de “ter alguém que faça o atendi-
mento telefónico” é outra das vantagens aponta-
das pelo director da Solidnetworks. 

O que mudou com a presença no Avila 
Business Centers

O Avila Business Centers teve a capacidade de tirar 
da lista de preocupações de Rui Pereira da Silva 
uma série de problemas, como a gestão do 
backo�ce da empresa. Isto permitiu que o 
empresário se centrasse naquilo que realmente 
interessa: promover e apresentar os serviços da 

empresa, tal como acontece em todos os inícios de 
negócio. “Consegui concentrar-me ao máximo em 
desenvolver a Solidnetworks, pois sabia que tinha 
uma equipa por trás a tratar de questões 
relacionadas com secretariado, recepção de 
correspondência e atendimento telefónico. Não 
podia ter começado da melhor forma o meu 
negócio”, lembra Rui Pereira da Silva.

Resultados obtidos

Na fase de start-up da Solidnetworks, Rui Pereira 
da Silva veri�cou logo a e�cácia da escolha por 
uma solução de escritório no Avila Business 
Centers: a rápida instalação e início imediato de 
funções. A empresa concentrou-se unicamente no 
seu core-business e tem garantido atendimento 
telefónico 24 horas por dia, 7 dias semana, bem 
como o natural apoio administrativo da equipa do 
Ávila. O empresário sublinha ainda o facto de ter 
uma redução dos custos �xos, uma vez que a 
utilização da internet, do telefone e as despesas 
relativas aos gastos com electricidade, água e com 
a limpeza do escritório (efectuada diariamente) 
estão incluídos na renda. Depois, na fase de 
crescimento da empresa, a �exibilidade contratual 
facilitou transição para novas instalações».

Conclusão

Começar com o pé direito nos negócios é essencial 
para o sucesso de uma empresa. Rui Pereira da 
Silva encontrou as condições essenciais para um 
bom arranque da Solidnetworks no Avila Business 
Centers, já que eliminou preocupações com 
assuntos de secretariado e backo�ce, conse-
guindo concentrar-se unicamente no desenvolvi-
mento da estratégia da sua empresa.

A empresa começa a trabalhar de forma imediata num escritório onde há uma equipa 
por trás que ajuda em todos os serviços de secretariado.

www.solidnetworks.pt

Sobre o Avila Business Centers
Fundado em 2004, o Avila Business Centers, além de 
alugar espaços de trabalho físicos chave-na-mão 
para empresas, é líder no negócio dos escritórios 
virtuais onde apresenta soluções com preços entre 
os 55 e os 85 euros por mês, com vários serviços 
associados, entre os quais o apoio jurídico e 
�nanceiro, o atendimento de telefone perso- 
nalizado e o acesso às potencialidades de gestão 
remota da app myO�ce para disposi- tivos mobile: 
Android, iPhone e iPad. Actualmente conta com 
mais de 300 clientes nacionais e internacionais e é 
membro e representante em Portugal do eO�ce 
International Network.

Localização: Avenida da República e Avenida 
João Crisóstomo, Lisboa.


